vea Npoypappata Zrmoudwy
duokng Aywyng otnv
[NMpowtofaBpia Exkmaidevon

Exmtodevtikn Ainpepida EQA
npwtofabpiag / deutepoabprlag ekmaidevuong
AvaTtoALlkn¢ OsocoaAovikng

E.E.MN. T.E.®D.A.A. A..O.

Exmovitpla- Empopowtpla B - MOOC NMZ Quokng Aywyng yla to
ANPOTIKO



..EQTACE N OTLYPN Yla Ta
vea MNpoypappata 2Zmoudwyv
duokng Aywyng



H oxetikn KouBEvta €xEL
Eekvnoetl edw Kal 2 xpovia!

o
o ugg OUie: Ueveiou
Titia 1
Cera e ;N Duairy
HMATGE ¢

&



OL teploodtepol £xete (Exyoupe)
EKTIALOEUTEL I ETILPOPWYWOEL OTLG

NTLeg 0e&LOTNTEG

|

Elvat n otypn va epappuocoupE BLwPATLKA TLG
YVWOELG PJOG O€ EUAG TOUG LOLOUG.




O Naykooplog Opyaviouog Yyeiag (WHO) emionuaivel to onuaviko
poAo tn¢ Quoknc Aywync (PA) otnv ipoaywyn the Quotknc

Apaotnplotntac (PA) (Mayorga-Vegaetal., 2018) KoLl oXOoA&elou
(WHO/Europe, 2018).



H duowkn Aywyn

-

M.x

» Ta TT0COOTA TIAXUOAPKLOG TWV TTALSLWY Kol TWV
evNALKwV

» NMwg paBaivel Eva dtopa avaloya pe TNV NAKLO Ko
AAAOL XOLPOLKTNPLOTLKA TOU

\} M.x

» H epumAOKN TWV YOVEWV OTNV aywyn Twv TtodLwv
» To €(60¢ TwV OLKOYEVELWV



H duowkn Aywyn oteOvwg aAAadel

the.

E PROJECT , HOME PEDAGOGY RESOURCES ACTIVITIES

[/
Learning Theories in PE
@ M‘E@ @ As a Physical Education teacher, it is important to understand a variety of learning theories as they explore

the different ways students learn and retain information. In general education there are several main
learning theories. Whilst in Physical Education, there exists three primary learning theories that can be
closely associated with the most prevalent teaching models and styles. These are:

LY.

2. Teaching Games for Understanding (TGfU)

1. Traditional

 SOCIAL CONSTRUCTIVIST LEARNING THEORY
3. Game Sense

4. Cooperative Learning

5. Sport Education



Apa Kal ePeLg OEV PTIOPOUYE VA PEVOUPE

TPOGKOAANHEVOL GE OLUTO TOU...




H Duoikn Aywyn
WG OLVTLKELMEVO SLOAGKOALOG GTNV
MpwrtofaBpia ekTtaidbevon

v To 1995 ocuvtdooetal véo avaAuTiko poypappa yla to AnpoTtiko ZxoAeio kot to
1997 xukhodopei og A" ékdoon kat oe 50.000 avtituna pe Ap. ZupP. 76/15-7-
97 BBAio yra tov didaokovta «H OYZIKH ArQ2rH 310 AHMOTIKO IXOAEIO»

v Ta €tn 2003-2008 ekmovnOnkav yLot TNV UTIOXPEWTLKNA eKTIaldeVOon cuyypadLka
TIOAKETOL KOLL UTTIOOTNPLKTLKO UALKO pe Baon to AlaBepatiko Eviaio MAaiolo
Npoypappdtwy Zrouvdwv (A.E.M.M.Z.) kat cuvtdaxBnkav ta véa AvaAuTikd

Npoypdppata Zroudwv (A.M.Z.) tou vlomowBnkav aroé to 2007 otn GA ABuiag.

v MNpad&n «NEO ZXOAEIO (ZxoAeio 210ou awwva) pe kwdiko MIS29545%: Yroépyo 1:
«Exmiovnon Mpoypappdtwy 2roudwv Mpwtofabutag kat Asutepofaduiag
Exkriaideuong kat odnywv yla tov ekmtatdeutiko» «Epyadeio AakTikwy
Mpooeyyioewvy» (2014)

A
N

NETITOYTO
MAIAEYTIKHE
OAITIKHE

AT, eoreammana

NPOrPAMMA ZNOYAQN

MA TO MABHMA THEI @YZIIKHI ArQrHI
ITO AHMOTIKO

BEYTEPH EKAOIH, ADHNA 2022

Fladln sAvmfabyuan T Mpayes ams et £ Spuisuavn Donsbaumm Thasd
Mgwsopalyar sm Arsasfabyas Lanaiteonc - MEk SIS 2

= ELNA
mm 2H-20E0
e




KivnTikog 'VWOTIKOC

ZuvooBnpoTkog

AvATITUEN KIVNTIKWV SELOTATWY KO LKOWVOTIOLNTLKH EKTEAEDN
Skomo 1 OPLOPEVWVY OTIO QUTEG.

ATIOKTNON YVWOEWV aTto TNV ABANTLKA ETILOTAMN Kot TTapAAANAn ebappoyn Toug

ylo TNV QTTOTEAECPOTIKY) CUMPETOXN OE TIAPOUCEG KO UEAAOVTLKEG CUVONKEG
ZKOTIOG 2 duokng SpaoctnploTnTac.

M'vwon kat avartuén evog erunedou puotkic kataotaong (DK) yia tnv vyeia.

Zkomog 3

Amoktnon BeTkng ePTELpiag amo tn duaotkr SpactnpLoTNTA KAl avAartuén Tng
auToEKPpaonG aAAA Kal TNEG KOWWVLKOTNTAC TOUC.

Ykotiog 4

Katavonon kot ceBacHag tnG SLadpopeTIKOTNTAG TWV ATOPWY KAl CUVEPYOSia UE

IKOTIOG 5 SR

Enibel§n umteBuvng aBANTIKAG KL KOWWVLIKNAG CUHTIEPLPOPAG WG ATIOTEAECH AL
NG CUPPETOXNG 0T duoLkn SpacTnpLoTNTA.

YKoTIOC 6




To Neo MNMpoypappa Zmoudwyv
g Puokng AYwyng

NETITOYTO
MAIAEYTIKHE
ONITIKHE

ANV, rpAmmaTa

NPOrPAMMA INOYAQN

A TO MABHMA THE @YZIIKHEI AMQrHZ
ITO AHMOTIKO

BEYTEPH EKADIH, ADHNA 2022

Pipadn shvapa by T Mpappeupanes Inoslcy sm bnuisugpn [nebarsod Fheod




[MAoTIKA epappoyn
2022,

2022-2023

Motk Edapuoyn Mpoypappatwyv Zrouvdwv otnv Mpwtofaduia kat
AeutepoBabuia Ekmaideuon” og OAa Ta TIPOTUTIAL KALL TIELPOLIOLTLKAL
OXOAELQ TNC XWPOAC, T OTIOLAL AELTOUPYOUV WC TILAOTLKEC OXOALKEC
LovadEeq

Avatpododotnon


https://www.youtube.com/@eafagr9364

O CWHATIKOG EYYPAUUATIOMOC Elval
To 2 eival otoxoBetiko SPE IO G ) SPEIE EEOE

— * 01N $UOIKA LKAVOTNTA,
— T— s ota kivnTpa,
e OTNV automnemnoibnon kat
DuoLk6/ZwHaTKO ‘ ‘“d;l yvwon

1 y KoL APETEPOU
Vla'UVEla : EYYPOUHHOATIOHO * OTNV EKTiMNON Kol
nmoLotnta (wﬂc e otnvoavaiAnyn tng evbuvng
YLOL OUGLOOTIKEC KIVNTLKEC
Spaotnplotntec kad’ 6An tn Slapkela
™G {wNG EVOC OTOLOU.

dia Biou aoknon

Kivntikég de€Lotntec

: EXEL YVWOELG, 6e€LOTNTEC KoL
guTLOTOOUVN OTOV EQUTO TOU/TNG WOTE
Vo UTtopet va amoAapBaveL Eva TpoTio

{wn¢ duoka Spaocthplo




ZUHTIEPLANTITLKO Néeg TexvoAoyieg




[Tooypauua ormovdwVv
TNc ®LOIKNG AYywync

=

MpoocdokwHevVa HABNOLAKA ATTOTEAECH AT



Kwntko
nedio

I[kavotTnTa TTIOU
emOELKVUOUV Ol
HaONTEG Ko oL
HaBnTpLEG o€ €va
gUPOC ABANTLKWV KoL
KLVNTLKWV O€€LoTNTWVY
TIOU €LVl XpNOLUEG yLa
TNV eTittevén tne S
Blou doknong yla
uyela Kat ToloTNTA
(wng

Oepatiko Medio

'VWOTLKO
ntedlo

'VWOELC ylal OAOUC TOUG
OKOTIOUC yla val
obnynBouv otn dla
Blou aoknon yla vysia
Kall va. BeATLwoouyY Thv
nototnta tn¢ {wWNg
TOUC.

ZupTIEPLPOPLKO
nedio

Ekmaidevon twv
pHadntwv/padntplwv
yla TN CUCTNHATLKNA
ouppeToxn Toug o A
Kall TV avarmtuén tng
OK yla vyeia

HOw6/ZuvaroOnpatiko/

KOWWVLKO Ttedilo

Enidel€n umtevbuvng
oupuTeEPLPOPAG Kal
oeBaopou Tng
SladopeTikoTNTOC,
KOLWWVLKEC KoL
ouUVALCONPOTIKEG
defLlotntec kal agiec .




OspaTiKa
Nedia

Oepartiko MNebdio 1. Kwwnuikec SeElOoTNTEC
1. Kivntiké /

IKomog 1:
Embeikviouy
LKQVOTNTQ O eva
gupoc abAnTKWV
KOl KLVITTUK WV
bdeflotnTwv
XPNOLwY yia Tnv
emitevén Tnc o
Biov dloknong yua

UyYELD KaL \
mototnta {whc.

A'-B' —-I"'—A"—E - IT" AHMOTIKOY

OENATIKEC
Evotnteg

2. Kwntwkn
OMNULOUPYLKOTI T

Mpoocdokwpeva Mabnolaka
AnoteAéopata
(Fevika)
O pabntéc/-tpleg va eival oe Béon va:

1. Ektehovv edbappoloviac KIVNTLKEC
EVVOLEC.

2. Ektelovv deflotnTec peTakivnonc.

3. Ektelouv defloTnTEC Woppomiac.

4. EkteAoUv defloTnTEeC XEPLOUOU.

5. Ektedouv edappolovrac Evvoleg
SpaaTnploTnTwy.

6. Zuvbudlovv Paokec SeELOTNTEC (KIVNTLKES

ot A'-T ko aBAnmikec otig A'-2T') kat
beflotnTeg puBLOV, e EVVOLEC, O

HpaoTnPLOTNTES EVIOC KOl EKTOC oyoAsiou.

7. EktehoUv Paowkec bebLoTnNTEC OTO VEPO
(otic tatac I, A’ UTIOXPEWTLKA KOL OTLC
AANEC TIPOTLPETLK D).

8. EkteAoUV MPWIOTUTIEC KWV TELE,

LOOPPOTILIC, LETAUKIVNONG KaL XELPLOUOU, TTou
exouv oxedldosl, og ouVOUAOLLO LE KIVNTIKEC

E£VVOLEC.




Ospatkeg Evotnteg

MNpocdokwpeva
Mabnowaka
AnotsAsopata

EVOEIKTIKES
ApaoctnpLotnteg

O pabntéc/-tpreg va
elval oe Beon:

O pabntécg/-tpLec:
(A= Apaotnplotnta/sc
A= Afiohoynan)

1. Kivntiko
Ikomoc 1:

Erudelkvoouv
LKOVOTN T OF
EVa EUPOC
aBAnTiKwy Kat
KLV TLK WV
befLoTTWwY
PN OLLwWY yLa
NV eMiteven

Y . ! [}

1. Kivntikég He€rotnteg

1. EkteAeon pe
s appoyn KWVNTKwY
EVVOLWV,

1. Na xprnoylomoLlouy
KLVINTLKEC EVVOLEC -
EVVOLEC TWLATOC,
Ywpou, mpoomabeLac
KOL OXETEWV IE ATOpOL
KOLL QVTLKELLEVAL.

(A) Tpeyouv eAsubBepa otov
YWPO Kol UE oAU Tou/Tnc
EDQA naipvouv dadopeTikec
Béoeic/oynpata cwpatoc, g
OTAOoN n O£ Klvnon, Klvouvtal
ot duadopec katevBuvosLg,
TpOYLEC KoL eTiimeda, oTov
TPOCWIILKO, YEVLKD,
Teploplopévo/opLoBetnuévo
Xwpo, mpocappolovtac Tnv
TayuTnTa, TN dvvapn KoL Tn




4. HOKO,
ouvaLoOnuatiko
KOl KOLVWVIKO

2. Kowwvikég de€lotnteg (kau
edappoyn afuwv)

B" taén

e Erudelkviouv atopkn
UTELVBLVOTNTA EVTOG KAL EKTOC
oxoAgiov.

e Na akoAouBouv npokaBoplopEVeEG

POUTIVEG KaL BaOLKOUG KAVOVEG yLa TNV

0pyAvVWon Tou Habnpatog, yia tn

ouvunepipopa otn MDA, oto oxoAeio, oto
p0, elwv Kat modnAatwv KA.

Mpoodokwpeva pabnolaka
arnoteAEopata



‘Eva 2° onpavtiko
OTOLYXELO
(av kat 6yt TpwTtdYVWEO)
elvat

n a&LoAoynon tTng ETiteEVENC TWV
TIPOCOOKWUEVWY PoBnoLaKkwy
QTTOTEAECUATWV







Napadooiakn

EvOelKTIKA

EvaAAaKtiki "apa&zg ota oTOo

AuBevtiKni






Nwg dopw
TOV

MEOYPAYPATLOPO
UOou;




Kwntiko M'VWOTLKO
nedio nedio




AkoAouBw ta Bpara...

Makpoxpoviog lMpoypapuatiopog
AfLoAoynon apxLkou emedou podntwv
Etnolog MNpoypapuatiopog
Mpoypappatiopog Tplunvou

Mpoypappatiopog Evotrtwy

AlaBgoipol xwpot & UALKA

AA\OL TTOPOALYOVTEC



Meyxpl Twpa, cuvnBwg teEtola dopn otov
MEOYPAYPATLONO.....

Kwntiko Kwntwko Kwntiko
nedio nedio nedio

Mot KaBe wpLatlo Habnua



Twea....

Kwntiko medio NVwotikod medio ZupmepLdopLKo
nedio

ZUuHTtEPLPOPLKO

N'vwoTtiko Ttedio N'vwoTtiko Ttedio N'vwoTtkO medio

nedlo

Kwntiko medio Kwntiko medio




EMLTUNY YOV OVTOLL
LIE OUOAKTLKA GEVAPLAL
TOL oTIolal EXoUV SLOPKELA
3 (ABT)n 2 (E- 2t) SLbakTIKES WPEC
Ol wptaia paBnpata omnwe maiio



Twea....

Kwntiko M'vwoTtiko
nedio nebio

ZupTtePLPOpPLKO
nedio

N'VwoTiko ZupTtepLPOopLKO N'VwoTLko MVWOTIKO >
nedio nedio nedio nedio &
&

58

E':] (=S

2. 2

’ (aa)

Kwntiko 0)

Kwntiko
nedio

nedlo




Twea....

Kwntko
nedio

N'VWoTIKO
ntedlo

M'VWoTLKO
nedio

ZUuHTtEPLPOPLKO

nedlo

Kwntiko
nedio

N'VWoTIKO
ntedlo

Kwntiko
nedio

ZupTtePLPOpPLKO
nedio

N'VWOoTLKO
ntedlo




Twea....

M'VWoTLKO
nedio

ZUuHTtEPLPOPLKO

nedlo

Kwntiko
nedio




ZuHTtEPLPOPLKO
nedio

N'VWOoTLKO
ntedlo




....................................

Katavow ) -
6'[[ Eival TTLO E""(OAO: ............




Qotooo...




ACLL-TILLLLL LR LTI S CELLTE-TIIT

OL PLIKPEG- AAAQ CWOTEG ’ ' o
aAlayéc Ba ooac ptacouv TiLo OO0 B@@L@ @[m M @Z

~ ypriyopa Kol oOTEAECHATIKA )
 wehvope et arotekcoyct (mMpoomaBeLa)
opokaTadnKkn

KaBe apxn kot SUGKOAN... /i T = e IET
tpooTmaOelo

aBefata aApata



Nopadelypa cuvévacGuou
nedlwv
KoLL
NPOCOOKWHUEVWV
LOLONGLOKWV OTTOTEAECHATWV



2TOXOI KINHTIKOY

KINHTIKO2

ﬁEMATIKH ENOTHTA

1.EKTEAEON UE EQAPUOYN KLVNTIKWV EVVOLWYV|

1. Na XpnOLUOToLoUV KIVNTIKEG EVVOLEG- EVVOLEC XWPOU, TIPOOTIADELAG KL OXECEWV [UE GTOMA KOl
OVTLKEIpEVOL

2. EktéAeon de€lotnTwv Uetakivnong

1. Na ektehoUv 6e€LoTNTEG petakivnong (Badlopa, TPEELUO, TTAAY LD LETATOTILON ), L€ OWVETITUYLEVAL
TMPOTUTIA EVW EKTEAOUV O€ apXLKO oTASL0 TLY. 2 ota 5 onuela, tnv avamnrnénon, to opl{dVTLO Kol To KABeTO
AL, TOV KOATIAOUO, TNV UTEPTIHSNON, TN oTpodr, TNV avannidnon pe evalhayr) moduwv (skipping).

4.ExktéAeon SeélotiTwv xelplououv

1. EktehoUv (Bpiokovtal og apxkd otddio, m.y. 1-2 ota 5 onpeia) 6£€LdtnTeC XELPLOUOU HE TA KATW AKpa
(AGKTIopO, oTopATAMA UITGAQG, VIPLTAQ Kat EAEYXO0 TNG UIAAQC) KL e TO Avw dkpa (KUALopa pmalag,
pidn pe kivnon tou xeplov amd mavw Kat and KAtw, urtodoxn Kal XTUTINUA LE HIKPO avTikeipevo/cUvtouo
XTOTINUOL LE POKETA f} UIMOLOTOUVL K. 4., VIPLUITAQ Kol EAEYX0 TNG UMAAAG LE TO XEPLO, XTUTINUA BOAE Ue
Kivnon xeplol amo KATw 1 amnod mavw Kot SeELOTNTEG UE CXOLVOKL).

5.EKTEAEON UE EQPOpPUOYN EVVOLWV
Spaotnplotntwv

1. Na edpappolouv KAVovIoHOUC, OTPATNYLKEC

6.2uvbuacuog Baotkwv Seélotitwy
(kivnTtikwv) kat Se€lothtwv puduoU ue
lEvvoleg, o€ SpaoTNPLOTNTEG EVTOC KOl EKTOG
loxoAeiou.

1. Na ekteAoUV LKAVOTIOLNTIKG cuvSUaopoUG Se€loTATwY LooPPOTIiaG Kot LETAKIVNONG, KoL LooppoTtiag Kot
XELPLOpOU, epoppolovtag Kot EVVOLEG, 0 EVAANAKTIKO iepLBAAov .

2. Na epappolouv Baolkég SeELOTNTEC (OTATIKEG KAL LETAKIVNONG) KAL KLVNTIKEG EVVOLEG OE XOPOUG
(6nULoupyLkd, TapadooLaKko, LOVTEPVO KATL.) LE TIOLKIALO EpEBLOUATWY

3. Na ekteAoUv pubukég Se€LdtnTteg, cuvdualovtag Se€LOTNTEG LOOPPOTILAG KO LETAKIVNONG o€
Spaotnplotnteg oxedlacuéveg amo tov/tnv EQA.

4. Na epapuolouv cuvduacpoUlg Baotkwy SEELOTATWY KOL EVVOLWY O€ OTTAQL EKTTOLOEUTIKA TtaLXvidia.

5. Na ekTeAoUV BAOLKEC KLVNTIKEG S£ELOTNTEC, UE EVVOLEC, OTNV EKTIOLOEUTLKN YULVOLOTLKI] KOIL OE OTOMLKEG
5paoTNPLOTNTEG.

7. EkteAoUv Baoikég Se§10TNTEC OTO VEPO
(orou Suvarat).

1. Na popouv povol/poveg toug 1o owaiplo, e kabBodriynon tou/tng ekmotduTIKoU, Ko ETILSELKVUOUY
oodaln eloodo kat £€060 arod to vepd kal Baoikd otolxeia dsflothtwy, epumpoodlag Kot omnicdLog
eMIMAgUONG, AVAKTNON LE UTTOOTNPLEN EMITTAEUONC, KoL CUVEUAOUO KIVNOoNG XEPLWV KOL TTOSLWV YL
LETOKIVNON OTO VEPO.

2.Kwntikn
SNULOUPYLKOTNT

8. EKTEAOUV TPWTOTUTIEG KLVIOELG, OTOTLKEG,
LETAKiVNONG KOLL XELPLOWLOU, TTOU £XOUV
OXESLACEL OE CUVSUOLO JLE KLVNTLKEG

1. Na eKTEAOUV TIPWTOTUTIEG KIVAOELG UE LETAKIVNON, OTATIKEG, 1] XELPLOLUOU TIOU €XOUV SNULOUPYINOEL, O
CUVOUOOUO LE KLVNTLKEG EVVOLEG.

EVVOLEC.




EMATIKH ENOTHTA

TOXOI INQ2TIKOY

2. Na yvwpilouv Baoika otolyeia tou pubpou, 6nwg Toviopdg mavon, Taxutnta, £viacn, va
CUOXETI{OUV/CUVEEOUV UE OVTIOTOLXEG KIVAOELG KOLL VO KATOVOOUV OTL UImopoUV va cuviuaotouv pe §e€LoTnTeG
Loopporiag, petakivnong.

2. Tvwon onuavTikwy onueiwy eKtéAeong
KlvnTikwv de€lotntwy oe Sladopa neptBarlovia
(£6adog, agpacg, vepo r/kat xLovL).

1. No yvwpilouv onUavtikd onueia ylo tnv eKtEAeon 6£€L0THTWY LOOPPOTILOC, LETOKIVNONG KOL XELPLOUOU,
KaBwg kot cuvduaopol AUTWY, Ko va oXeSLAlouV KIVNTIKEGpOUTiveS pe BonBsta amo tov/tnv EQA.

3. TvWon KavOvwy Kal oTPATNYLIKWY Kivnong o
Sladopa meplBarlovta (€6adog, aépag, vepod
/KoL XLovL).

4

1. No yvwpilouv ammA£G oTPATNYLKES KAL KOVOVLOMOUG OE ATOULKEG SpOoTNPLOTNTEG, EKTIOULOEUTIKA Kol
mapadoolakd matyvidia.

2. Na yvwpilouv tpdémoug petakivnong os dtadopa rieptparlovia (£6adog pe i xwpig kAion, f/kat xLovy,
mAayo), eLcodou-e£660u anod TV nuciva kat tn BaAacoa, tn onpacio Tou BondntikoL e€omAlouol, m.x.
UOLOTOUVLWYV OKL, 0waiBLou, oxowviwy, ELSLKWY TTaVLWY K.ATL

4. T'vwon evvolwv/Bepdatwy otopiag DA Kat
oOAntLIopoL.

1. Na yvwpilouv ot n QA kat o aBAnTLopog €xouv tn SLKr TOUG Lotopia, n omola Eekva amno tnv apxalotnta,
LY. MEéoa amod Toug aBAoug Twv NUiBewv, Toug OAUUILOKOUG AYWVEG.

2. Na yvwpilouv tn onpaocio Tou ekmaldeuTikol Kal tapadootakou matyvisilou.

2. Evvoleg OK-Yyelag

5. TVwon OXETIKA Ue Ta 0dEAN TNG PUOLKNG
6paoTNPLOTNTAG OTNV UYELQ

1. Na yvwpilouv ta odpEAn tTnNg AoKNonG KoL TwV MAPAUETPWY TNG (Stdpkela, cuxvotnta) otn OK kat tnv Yyeia
(kapdLa kal LUEC TOU CWUOTOG).

6. l'vwon dpaotnplotTwy nou npodyouv tn OK-
Yyeia kaL cuvdéouv tn duotki dpaotnpLotnTa
EVTOG Kall EKTOC oXOAEloU.

1. Na avayvwpilouv dpaoctnplotnteg mou BeAtiwvouv ta otolxeia tng OK-Yyeilag kat va avadépouv SUO-TPELG
OTLG OTIOLEG UTTOPOUV VA CUMUETEXOUV EVTOG KAl EKTOG oxoAelou.

7. Tvwon tponwv aflohoynong tng OK-Yyeiag pe
KoL xwpic Tn xprion tne texvoloyiag

1. Na yvwpilouv TouAdyLoToV Evav TPOTIo afLoAOYNONG OPLOUEVWY oToLxelwv thg DK-Yyeiag.

8. T'vwon tn¢ SoUNAC Ko TNG AELToupyiog Tou
CWUOTOG KAl TWV PUOLOAOYIKWY LETABOAWY AOyw
Gloknong.

1. Na avayvwpilouv Ta KUpLa LEPN TOU OWHATOC (KapdLd, veUOVEG, LEPN TOU OKEAETOUV), va Teplypadouyv Tc
HEyeBOC, TO oYL TOUG KL TLG BAGLKEG AELTOUPYLEC TOUG.

2. Na avayvwpillouv TiG PeTABOAEG 0TO cwWHA AOYWw TNG AoKNong (1. epidpwon, avénon Tng KapdLAKAG
CUXVOTNTOG, TNG CUXVOTNTAG TWV OVATIVOWV), Th owoTr SladpaypaTiKl) QVamvor] KAl Twe Vo LETPOUV TOUG
KapSLOKOUG MAALOUG.




ZYMIMEPIDOPIKO

MEAIO

©EMATIKH ENOTHTA

FTOXOI ZYMMNEPIDOPIKOY

1. A evtog Ko EKTOG
oxoAeilou

1. Suppetoxn otn OA kot oe DA evtog Kat EKTOG
oxoAelou.

1. No GUpLETEXOUV EVEPYA 0TO PABNUa TG DUOLKAG AYwync, O HETPLA EWG EvTtovn Puolkn dpaotnplotna,
TouAdyLotov 50% tou xpovou pabnuatog.

2. Not GULLETEXOUV O€ TIOLKIALO SpOOTNPLOTHATWY EVTOC KL EKTOC oXOAglov (TT.X. OTO OTtiTL, oTNV KOWATNTA) IOV
auavouv t OA kat va avantiooouv ototxeia OK-Yyeiag, cupudpwva Ue TIG ekdotote odnyieg tou NaykoouLou
OpyaviopoU yia tn Snuoota vysia (m.x. touAdylotov 60 Aemtd | meplocotepo/nuépa, TouAdylotov 12.000
BrApata/nuépa, pe Staleippata Spaoctnplotntag), ebpoppuoloviag Baclkeg apxeg doknong pe tn PorBela tou/tng EQA

2. Itolyeia kat
oupnepldpopég OK-Yyelag.

2. Avamtuén/Slatripnon twv otolxeiwv OK-Yyeiag
KL ETITEVEN TIPOOWTILKWY OTOXWV UYELOC, EVTOC
KoL EKTOC oxoAsiou.

1. No. GUMUETEXOUV OE SPAOTNPLOTNTEG EVTOC KOL EKTOG OXOAELOU Kol v avamtUooouV TNV KapSLOYYELOKH avtoxn, Th
uuikn SUvapn/avtoxn, TNV eVAUyLOLA KoL TN cUOTACN CWHATOG, EMLTUYXAVOVTOC KUPLWE 0TOXOUC TIOLOTLKOUC (cwaoTh

ektéleon Spactnplottwy) pe Bdon kpttrpla ou €xouv B£oel pe tnv kaBodrynon tou/tng ekmatdeutikol, avaloya
LLE TO ETUMESO TOUG.

3. Kataypadn otoxeiwv tng OK kat
oL UItEPLdOPWV TIOU TIPOAYOUV TNV UYELQ, PE Kall
XWpPLG TNV TEXVOAOYiQ.

1. Na kataypddouv atopkég eTtdOoeLg /KoL EMIEOOELS CUMUABNTWV/-TPLWV (TTOLOTIKA KoL TTOGOTLKA) HE /KAl XWwpig
TNV TEXVOAOyia

2. No peTpoUV f)/Kal va Katoypadouv Toug KapdLlakoug TaAloUg tpLy, KoTd tn SLAPKELD KL LETA TN AREN ULoG
buaolkng Spaoctnplotntag, pe t fornbeta tou/tng EQA.

4. YioB£tnon KatdAANAwv StatpodLkwv
cupTtEPLPOPWV.

1. Na apxilouv va embeKVUOUV GUUIEPLPOPEG LYLELVIG SLATPODNG (TPOodEC Kal podHLATA TTOU KATOVAAWVOUV TIPLY,
KOTA TN SLAPKELA KAl LLETA TNV AlOKNoN).




HOIKO/ ZYNAIZOHMATIKO/ KOINQNIKO MEAIO

OEMATIKH ENOTHTA

TOXO!I HO/ZYN/KOIN

oxoAelou.

2.'EAeyxoc, Ekdpaon Kol EKTiUNON
CLUVOLOONUATWY KAl KOTAOTACEWY
(eautol/GAwWV).

Beatng K.A.).

apxloouv va epdavilovv evouvaiodnon.

3. Autoékdpaaon, KLVnNTIkn dnuLoupyia Kot
Slookeédaon.

YVWOTEG 8£€L0TNTEG N £VVOLEG

2. Kowwvikeg 8e€Lotnteg
(ko epappoyn aflwv)

4. EMITEVEN OTOLKWV KOl OHOSIKWY
CTOXWV-TIPOCWTTILKWYV TIPOKANGEWYV, EVTOC
KOl EKTOC oXOAsioU.

5. Emidelén atoptkng unteubuvotntag, EVioq
KOl EKTOC oXOAEloU.

TOU TTaLXVLSLOU).

6. EMidel€n kowwvikng unieuBuvotntac/
oAANAETiSpaonG, eVTOg Kol EKTOG OXOAEiov.

1. Na Buwvouv _) OUMHETEXOVTOG O KATOLEG HUOLKEG SpaoTNPLOTNTES - KOl EKTOG

2. Na xpnotpomnoloUv oTolxela pag Baotkng TeXviknG (.. BeTikn okéPn), yia tn BeAtiwon Toug o€ KIvNTIKEG SeELOTNTEC.

1. Na epdavifouv €vav TouAdXLOTOV ATTOSEKTO TPOTO €kdpacn cuvalodnuatwy oe Stadopoug poAouc (Wg apxnyog oto (euyapt, We

2. Na apxilouv va nmapouctdlouv Bactkoug Tpomouc dlaxeiplong SUCAPECTWY CUVALOONUATIKWY KATAOTACEWV (TLY. VEUPLKOTNTA,
avnouxia) pe tnv kaBodrynon tou/tng EOA
3. Na culnToUV yLa Ta CUVALOOAATA OCWV CUUHETEXOULV (TL.Y. aBANTWV/-TpLwV Kal TwV Beatwv) oe aBANTIKA SpwUeva KOl val

1. Na tpodyouv TNV KLVNTLKA SNULOUPYLKOTNTA TOUC, EKTEAWVTAC pouTiva pe §eELOTNTEG LETOKIVNONG, LOOppOTILaG, XELPLOUOU TIOU
£xeL potelvel o/n EDA r/kat etudetlkviovtag vEo/vVEoug TPOTO/-0uG ekTEAEDNG pLag defLotnTac.

2. Na oUMUETEXOUV O aToMLKEG DA e evOOUCLOOUO Kat evxapiotnon kabwg kat va pabaivouv véeg 1) va BeAtiwvovtal o fdn

1. Na e€akoAouBoUV va GUUHETEXOUV aKOWN Kal OTav Sgv Ta KatapEpvouv amod TNy apxh (mapapovni otn 8pactnpLotnta) Kat va
mpoornafolv va ETUXOUV ATOULKO f Kat opadikd atdyo mou éxouv pokabopiosl pe tn BorOsta tou/tng EDA.

2. Not SoKLPATouV GYVWOTEG KAl TIPOKANTLKEG KLVNTIKEC Spaotnplotnteg (mpoBupia yio véeg Spactnplotnteg kat podouc).

1. No. akoAouBoUV KaVOVEG Kal pOUTIVES yla TNV aodaAr] Kal anmoteAeopatiky Ste€aywyn Twy KIVNTLKWV SpaoTtnpLloTATWY, T XPHon
TOU XWPOU KoL Tou €E0MALOPOU K.4. Xwpig Stapkeic untevOupioslg amod tov/tnv EQA.
2. Na epapudlouv amhou kavoveg «Eu aywvileoBaw» pe tnv kabodrynon tou/tng ekmadeutikoU (.. 6EBACUOC OTOUG KAVOVEG

3. Na cuppeTéXouv o matyvidt «emilvong Stadwviwv» mou £xeL teBel amod tov/tnv EQA kal va cupmnepidépovral katdaAnla o
nepimtwon Stadwviag pe cuppadnth/-tpla (Apepog TOVog Gwvrg, TPOoeKTIKN Xprion Ae€loyiou).

4. Nou eTLSeLKVUOUV ETLUOVH OTAV CUULETEXOUV O€ TTOLKIAEG PUOLKEG SpaaTNPLOTNTECG, VO LNV EVOXAOUV TOUC AAAOUG Kal Vol
oAoKANpwWvoULV TNV gpyacia Toug pe eAdyLotn apepBaon amno tov/tnv EQA.

1. Na 6€xovraltnv avatpododotnon tou/tng EQA Kal va avtamokpivovtal 6 AUTAV e KATAAANAEG 6£ELOTNTEC EMIKOWVWVING



Kwntiko nedio

1.Kwntikég de€lotnteg 3. EktéAeon deéiotntwy toopportiac
~— /1. Not eKTeEAOUV LE QVETTTUYUEVO TIPOTUTIO HEELOTNTEC
z Loopporiag oto £dadoc | os dtadopa Opyavo/avIKELPUEVA. LE
Stadopetikeg B€oelg otpLEnc Kal SLohOPETIKA OXHLATO KL

LEPN CWHLOTOC.

N'VWoTLKO teblo

1. KlvnTIKES EVVOLEG Kall
EvvoLlec erde€lotnTog Kot
dpaotnplotNTwyv

1. fvwon yla To nw¢ UNOPEL va KLVELTOL TO CWLAL.

1. Na yvwpilouv Tig KLVNTLKEG EVVOLEG (TOL oxNaTa Kol TIG BE0ELS CWHATOC,
TIC KateVBUVOoELG, Ta entimeda, TIC TPOXLEG Kivnong oTov XwpPo, TNV TaxuTnTa,
TN pon, tn dUvaun, TG OXECELG UE CUHUHOONTEC/-TPLEG KAL AVTLKELLEVA) KOIL TLG

€VVOLEG LOOPPOTILOG OE OXEON ME TN Baon otApLENG.

1. SUVOLOBNUOTLKEC 1. Avantuén avtoavtiAnyPng, AUTOEKTLUNONG, CLUTOOTIOTEAECHOTLKOTNTAG KOl

GEELéTnTEC EULoToouvvng otov EQUTO

1. Na Blwvouv BeTIKEG epmelpleg (emituyiag > amotuyiog)
OUMUETEXOVTOC OE KATIOLEC PUOLKEC SPACTNPLOTNTEC EVTOC KOl EKTOC
oXoAeiou.
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